Zatacznik nr 7 Procedury postepowania w pracowni endoskopowej

Oznaczenie podmiotu

ZDROWIE

ZGODA NA GASTROSKOPIE
Z MOZLIWOSCIA POBRANIA WYCINKOW LUB USUNIECIA POLIPOW

Dane pacjenta

O« Ow | |

Pte¢ Imie i nazwisko
Data urodzenia PESEL w przypadku oséb, ktére nie maja PESEL-u - rodzaj i numer dokumentu, ktéry potwierdza
tozsamosé

Adres zamieszkania: ‘ ‘ ‘
ulica nr domu/mieszkania
miejscowo$é kod pocztowy

Dane przedstawiciela ustawowego

O« Ow | |

Pted Imie i nazwisko

PESEL w przypadku oséb, ktére nie maja PESEL-u - rodzaj i numer dokumentu, ktory potwierdza tozsamosé

Adres zamieszkania: ‘ ‘ ‘ ‘
ulica nr domu/mieszkania
miejscowosé kod pocztowy

INFORMACJA

Dlaczego proponujemy gastroskopie

Gastroskopia to badanie wnetrza gérnego odcinka przewodu pokarmowego, ktére pozwala na ocene btony Sluzowej przetyku, zotadka i dwunastnicy. Badanie
umozliwia zdiagnozowanie zmian chorobowych, w szczegdlnosci choroby refluksowej, choroby wrzodowej oraz zmian nowotworowych we wczesnym, czesto
bezobjawowym stadium ich rozwoju. Jesli lekarz stwierdzi zmiany, ktérych charakter wymaga dalszej diagnostyki, pobierze z nich wycinki. Podczas gastroskopii
lekarz usunie tez polipy, ktére stwarzaja ryzyko rozwoju raka. Badanie histopatologiczne usunietych tkanek pozwala lekarzowi ustali¢ rozpoznanie i utatwia mu
wybor dalszego postepowania. Gastroskopia umozliwia wykonanie testu na obecnos¢ bakterii Helicobacter pylori, ktéra moze by¢ jedna z przyczyn zapalenia btony
$luzowej zotadka lub choroby wrzodowej. Takich mozliwosci, jakie stwarza technika endoskopowa, nie daja inne metody diagnozowania. Badanie radiologiczne

z uzyciem $rodka kontrastowego, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny czy kapsutka endoskopowa umozliwiaja ocene gornego odcinka przewodu
pokarmowego. Jednak zadna z tych metod nie pozwala pobrac tkanek do badania histopatologicznego.

Jak przygotowac sie do gastroskopii

Lekarz, ktdry kieruje Cie na gastroskopie, przekaze Ci informacje, jak sie do niej przygotowac. Jesli to bedzie konieczne, zaleci dodatkowe badania. Przetyk, zotadek
i dwunastnica beda w cato$ci dobrze widoczne, tylko wtedy gdy nie zalega w nich tre$¢ pokarmowa. Dlatego 8 godzin przed badaniem nie mozesz jes¢ i pi¢. W tym
czasie nie wolno takze pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy. To wazne, aby $cisle przestrzegac procedury przygotowania do badania. Jezeli przyjmujesz jakiekolwiek leki,
zwtaszcza zmniejszajace krzepliwosé krwi, lekarz ustali z Toba, czy mozesz je bezpiecznie stosowad przed gastroskopia.

Jak wykonujemy gastroskopie

Na poczatku badania lekarz poprosi Cie o potozenie sie na lezance na lewym boku, zdjecie okularéw i wyjecie ruchomych protez zebowych, jesli takich uzywasz.
Nastepnie pielegniarka znieczuli Ci gardto $rodkiem znieczulajacym w postaci aerozolu, aby zmniejszy¢ dyskomfort zwigzany z wprowadzaniem gastroskopu. Otrzymasz
maty plastikowy ustnik, ktory zostanie umieszczony pomiedzy gérnymi i dolnymi zebami, aby utrzymad lekko rozchylone usta w trakcie badania. Lekarz ostroznie
wprowadzi gietki i gtadki endoskop, zwany gastroskopem, przez usta do gérnego odcinka przewodu pokarmowego. Podczas wprowadzania gastroskopu lekarz poprosi
Cie o wykonanie ruchu potykania, co utatwi przejscie gastroskopem do przetyku.

W dalszej czesci badania musisz spokojnie i gteboko oddychad - zmniejszy to uczucie dyskomfortu. Gastroskop ma srednice okoto 10 mm i jest wyposazony w kamere
potaczona z torem wizyjnym, co pozwala lekarzowi ogladac obraz wnetrza gérnego odcinka przewodu pokarmowego na monitorze. Przez kanaty we wnetrzu
gastroskopu lekarz moze wprowadzi¢ narzedzia, np. mate kleszczyki do pobrania wycinkdw. Tak samo moze wprowadzi¢ narzedzia do usuniecia polipa - w zaleznosci od
jego wielkosci i ksztattu lekarz uzywa kleszczykdw lub specjalnej petli. Miejsca po pobraniu wycinkdw i usunieciu polipéw goja sie bardzo szybko. Poniewaz $ciany
przewodu pokarmowego niewypetnionego trescia pokarmowa przylegaja do siebie, trzeba je rozsunad, aby obejrzed jego wnetrze. Dlatego lekarz podczas badania
wprowadzi przez gastroskop powietrze lub dwutlenek wegla pod niewielkim cisnieniem. Mozesz to odczuwac jako wzdecie, czasem pociaganie lub pobolewanie. Pod
koniec badania lekarz usuwa nadmiar gazéw, a uczucie dyskomfortu stopniowo ustepuje w ciagu kilku godzin.

Jak postepowac po gastroskopii

Po zakoriczeniu badania nie mozesz jes¢ i pi¢ przez 2 godziny, poniewaz gardto jest jeszcze znieczulone. Nie bedziesz w petni kontrolowa¢ odruchu potykania, co
grozi zadtawieniem.

Wycinki i polipy wydobyte z gbrnego odcinka przewodu pokarmowego przekazemy do oceny patomorfologa. Poinformujemy Cie, gdzie i kiedy odbierzesz wynik
badania histopatologicznego. Skonsultuj ten wynik z lekarzem, ktéry sie Toba opiekuje.
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Jakie s powiktania gastroskopii

Gastroskopia z mozliwoscia pobrania wycinkéw lub usuniecia polipdw jest badaniem, ktdremu moga towarzyszy¢ powiktania. Krwawienie, mechaniczne
uszkodzenie btony $luzowej, perforacja $ciany przewodu pokarmowego i uszkodzenie okolicznych narzadéw, powiktania ze strony uktadu oddechowego lub
sercowo-naczyniowego wystepuja bardzo rzadko. Mozliwe sa reakcje alergiczne oraz inne dziatania niepozadane zastosowanych produktéw leczniczych lub
wyrobdéw medycznych.

Jezeli pojawia sie wymioty, zwtaszcza zawierajace krew lub o wygladzie fuséw od kawy albo czarne, smoliste stolce, silny bél brzucha lub goraczka - niezwtocznie
skontaktuj sie z lekarzem lub zgto$ do najblizszego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego. Zabierz ze soba dokumentacje medyczna.

Niektdre stany zdrowotne s przeciwwskazaniem do wykonania gastroskopii z mozliwo$cia pobrania wycinkéw lub usuniecia polipdw, moga takze przyczynic sie do
wystapienia powiktan. Aby wykluczyé przeciwwskazania oraz zwiekszy¢ Twoje bezpieczenstwo, odpowiedz na nasze pytania.

Czy chorujesz na choroby przewlekte?

O NE

O TAK |

opisz je doktadnie

Czy rozpoznano u Ciebie chorobe nowotworowa?

O NE

O TAK |

opisz je doktadnie

Czy rozpoznano u Ciebie uchytki jelita?

O NE

O TAK |

opisz doktadnie

Czy rozpoznano u Ciebie wrzodziejace zapalenie jelita grubego?

O NE

O TaK

opisz doktadnie

Czy rozpoznano u Ciebie chorobe Lesniowskiego-Crohna?

O NE

O TAK |

opisz doktadnie

Czy wykonano u Ciebie operacje chirurgiczne?

O NE

O TAK |

napisz, jakie to byty operacje i kiedy byty wykonane

Czy przyjmujesz stale jakies leki?

O NE

O TaK |

opisz doktadnie

Czy masz sktonnosé do krwawien, np. po drobnych skaleczeniach czy usunigciu zebéw, lub do siniakéw po niewielkich urazach?

O w~ie

O TAk |

opisz je doktadnie

Czy kiedykolwiek rozpoznano u Ciebie chorobe, ktéra objawia sie zaburzeniami krzepniecia krwi lub zwiekszona sktonnoscia do krwawien?

O NiE

O 1Ak |

opisz je doktadnie

Czy przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe (rozrzedzajace krew)?

O NE

O TAK |

opisz doktadnie
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Czy masz uczulenie na leki lub srodki znieczulajace?

O NE
O TAK |

napisz, na co masz uczulenie

Czy masz uczulenie na srodki dezynfekujace lub wyroby medyczne, np. plaster?

O NiE
O Tak |

napisz, na co masz uczulenie

Pytanie dotyczy kobiet w wieku rozrodczym. Czy jestes w ciazy lub podejrzewasz, ze jestes w cigzy?

O NE
O 1ak

OSWIADCZENIA PACJENTA

Informacje o gastroskopii z mozliwoscig pobrania wycinkéw lub usuniecia polipdw przekazano mi w sposob przystepny i rzetelny. Wiem, ze kazde swiadczenie
zdrowotne niesie za sobg ryzyko powiktari. Moga one dotyczyé niezawinionego dziatania diagnostyczno-leczniczego i wystapi¢ nawet przy zachowaniu najwyzszych
standardéw opieki zdrowotne;.

Podczas rozmowy lekarz umozliwit mi zadawanie pytan o sposdb wykonywania gastroskopii z mozliwoscia pobrania wycinkdw lub usuniecia polipéw i o
przeciwwskazania do jej wykonania, jej celowo$¢ oraz grozace mi powiktania. Lekarz odpowiedziat na wszystkie moje pytania zrozumiale, przystepnie i
wyczerpujaco. Poinformowat mnie tez o alternatywnych metodach leczniczych.

Informacje, podane przeze mnie w ankiecie, sa prawdziwe i zgodne z moja najlepsza wiedza.

Potwierdzam, ze przyjmuje do wiadomosci i rozumiem otrzymane informacje - w szczegélnosci te, ktére wiaza sie z obszarem ryzyka i powiktan. Zgadzam
sie na wykonanie gastroskopii z mozliwoscia pobrania wycinkéw lub usuniecia polipéw.

Miejscowosé, data i podpis pacjenta * Miejscowo$¢, data i podpis przedstawiciela Miejscowos$¢, data i podpis lekarza
ustawowego **

* podpis pacjenta jest wymagany, w przypadku: pacjenta powyzej 18 roku zycia, pacjenta miedzy 16 a 18 rokiem zycia.
** podpis przedstawiciela ustawowego jest wymagany, w przypadku: pacjenta ponizej 16 roku zycia, pacjenta miedzy 16 a 18 rokiem zycia, pacjenta
ubezwtasnowolnionego

Dane osobowe bedzie przetwarza¢ PZU Zdrowie SA w celach $wiadczenia ustug medycznych. Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych
znajdziesz na stronie internetowej www.zdrowie.pzu.pl oraz otrzymasz w naszych placéwkach.

PZUZDR 2239/2
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