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Pracownia Endoskopii

Przygotowanie do sigmoidoskopii z mozliwoscia pobrania wycinkéw lub usuniecia polipow.

Badanie mozna wykonaé, jesli korncowy odcinek jelita grubego czyli odbytnica i esica zostang doktadnie oczyszczone z resztek pokarmowych.
W tym celu bedziesz musiat najpierw zmieni¢ diete, a pdzniej uzy¢ srodkdéw oczyszczajacych jelito. To wazne, aby dobrze przygotowac sie
do sigmoidoskopii, poniewaz tylko prawidtowo oczyszczone jelito bedzie w catosci widoczne. Niedostateczne oczyszczenie skutkuje koniecznoscia
powtdrzenia badania.

Przeczytaj ponizsze informacje i skontaktuj sie z lekarzem, jesli masz jakiekolwiek pytania.

7 dni wczesniej - rozpocznij przygotowania

Kup w aptece srodek oczyszczajacy jelito, ktdry zalecit Ci lekarz. Zréb zapas niegazowanej wody do picia, klarownych sokéw i buliondw. Zapewnij
sobie czas i prywatno$¢ na dzieri kolonoskopii i dzief poprzedzajacy, aby przygotowac sie do badania w jak najmniejszym stresie. W tych dniach
nie bedziesz mégt i$¢ do pracy, a jesli masz pod opieka dzieci lub starzejacych sie rodzicow, ktdrzy potrzebujg uwagi, niech kto$ inny bedzie dla
nich dostepny, gdy Ty bedziesz niedysponowany. Skompletuj dokumentacje z dotychczasowego leczenia i wyniki badan, jesli miates je wykonac
przed kolonoskopia. Spisz na kartce nazwy lekéw, ktore stale przyjmujesz i ich dawki. Te dokumenty wez ze soba na badanie. Zapewnij sobie
transport oraz towarzysza w podrézy na badanie i powr6t do domu.

5 dni wczesniej - zmien diete

Jedz tylko produkty o niskiej zawartosci btonnika, ktore sg lekkostrawne i nie zalegaja dtugo w przewodzie pokarmowym. To pomoze

w oczyszczeniu jelita. Mozesz jes¢ biaty chleb, makaron, ryz, jajka, chude mieso np. kurczaka czy rybe oraz dobrze ugotowane warzywa bez skorki,
owoce bez pestek i bez skérki. Jedz klarowne buliony, kisiele, pij czarng kawe lub herbate (ale bez mleka czy $mietanki), klarowne soki

np. jabtkowy lub z biatych winogron. W tych dniach nie mozesz jes¢ pokarmow, ktére utrudniajg przygotowanie do kolonoskopii czyli ttustych ani
smazonych potraw, twardego miesa, surowych warzyw, kukurydzy (takze popcornu), fasoli, groszku, brokutéw, kapusty, sataty, owocéw z
pestkami (np. winogron, kiwi, truskawek) lub skérkami, owocéw suszonych, orzechdw, ziaren (np. pestek dyni, stonecznika), pieczywa z ziarnami
zboz.

2 dni przed badaniem

Nie spozywaj ttustych wedlin, ciemnego pieczywa, kasz, satatek, warzyw, napojéw gazowanych, przecieréw owocowych. Zalecana jest dieta
potptynna: kisiele, kleiki, ryz, napoje niegazowane, klarowne, herbata.

1 dzien wczesniej

e zjedz lekkostrawne $niadanie (staba herbata, kleik), mozna pié napoje niegazowane, klarowne

e do godziny 13-tej na obiad mozna zje$¢ zupe-krem, potem do czasu badania nie nalezy spozywac zadnych pokarméw
e pi¢nalezy dowolne, duze ilosci przejrzystych/klarownych napojéw

e przygotowal preparat zlecony przez lekarza, zgodnie z dawkowaniem okreslonym na ulotce,

e mozna poprawi¢ smak roztworu wkraplajac sok z cytryny

«  wkolejnych godzinach niegazowana wode mineralna pi¢ w dowolnej objetosci, takze stabg herbate

Gdy preparat zacznie dziatad, bedziesz mieé czesta biegunke. Trzymaj sie blisko tazienki i przygotuj sobie luzne ubranie.
Podrazniong skére w okolicy odbytu mozna posmarowac np. wazeling kosmetyczng. W tym dniu mozesz odczuwad lekkie skurcze i
wzdecia brzucha lub nudnosci. Kiedy stolec bedzie wygladac praktycznie jak czysta woda, to znak ze jelito grube zostato skutecznie
oczyszczone.

Dzien 0 czyli dzien badania
e nieje$é zadnych positkow
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»  niegazowang wode mineralng pi¢ do 4 godzin przed badaniem, jezeli badanie jest wykonywane w znieczuleniu wode pi¢ do 6
godzin przed badaniem.

UWAGI DODATKOWE

« 0soby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w
dniu badania powinny zazy¢ poranna dawke leku.

« 0soby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowac z lekarzem prowadzacym niniejszy sposéb przygotowania do badania oraz
poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka oraz lekarza wykonujacego badanie.

« 0soby przyjmujace leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi typu ACENOCUMAROL, SINTROM, TICLID, PLAVIX, ASPIRYNA, ACARD, ACESAN lub
inne, jezeli to mozliwe powinny przerwad ich stosowanie na 7 dni przed badaniem, bezwzglednie nalezy to jednak wczesniej skonsultowac z
lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekdw na heparyne drobnoczasteczkowa (np./ Fraxiparyna, Clexane).

e Nabadanie nie potrzebuja Pafstwo przynosi¢ rzeczy do przebrania.

Dane osobowe beda przetwarzane przez PZU Zdrowie S.A. w celach zwiazanych ze $wiadczeniem ustug medycznych. Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajda
Panstwo na stronie internetowej https://zdrowie.pzu.pl/informacje-o-przetwarzaniu-danych oraz w naszych placéwkach.
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